
 
Консультация для родителей 

 

"Двигательная активность.  

Физическое развитие и здоровье детей дошкольного 
возраста" 

               Инструктор по  
  физической культуре МАДОУ №55 

                                                    Лопахтина М.Н. 

 

 

Воспитывая потребность у детей ежедневно двигаться, 
выполнять физические упражнения с ранних лет, можно 
заложить прочные условия хорошего здоровья и гармоничного 
развития 

 

 

 

 

 
 

 

 
 



 

 



 
 



 

 



 
 



 
 



 
 



 
 
 



 

 

 


