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Цель: 
Формирование активной позиции у родителей по отношению 
к здоровью детей. 
  
Задачи: 
- побуждать родителей к активному участию в различных 
мероприятиях по здоровьесбережению; 
- заинтересовать родителей в изготовлении массажных 
дорожек по профилактике плоскостопия у детей и для 
дальнейшего применения в совместной деятельности с 
детьми; 
- воспитывать доброжелательные отношения к совместной 
деятельности; 
- обучить родителей игровым упражнениям на массажных 
дорожках. 
 

 



 
 
 

Плоскостопие - это деформация стопы, 
вызванная уменьшением высоты свода  

 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Материалы для изготовления массажной дорожки 
 

• Сделать массажную дорожку своими руками достаточно просто. 
Наполняющими элементами «дорожки здоровья» могут быть совершенно 
разные вещи, от природных материалов, до старых фломастеров. Это и  
шишки, каштаны, желуди, веточки, песок, деревянные палочки, камушки, 
галька, орехи, и пуговицы, бусины, крышки от пластиковых бутылок , 
толстая веревка, пластиковый коврик типа «травка», резиновые коврики 
для обуви, и даже старые счеты.  
 

• Массажная дорожка может включать и мягкие элементы, например, 
поролоновые губки. Можно включать в дорожку мешочки с 
наполнителями из круп, гороха и фасоли. 
 

• Элементы дорожки пришиваются на отрезы плотной ткани, 
приклеиваются на фанеру, клеенку или линолеум. Можно также выстроить 
в дорожку специальные ящички с наполнителями, и ребенок будет 
переступать из одного в другой.  
 



 
 
 
 
 
 
 

Родители и дети увлечены совместной работой 

 
 
 

 

 

 

 



Дорожка «Здоровья» готова 



 
Обучение игровым упражнениям 





Спасибо за внимание! 


