
 

 

Рекомендации родителям  
 

 

«Подвижные и пальчиковые игры для 
физического развития детей 2-3-х лет». 

Инструктор по  
физической культуре МАДОУ №55 

Лопахтина М.Н. 
 
 
 

 

 



 

 

 

 



 

 



 



  



 

 

 

 

  


