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Цель: Формирование у детей осознанного отношения к своему здоровью и 
потребности к здоровому образу жизни.

Задачи:
• Формировать у детей представления о зависимости здоровья от 

двигательной активности и чистоты тела; уточнить значимость питания для 
ценности здоровья.

• Развивать познавательный интерес, мыслительную активность, 
воображение.

• Воспитывать у детей желание заботиться о своем здоровье.



Здравствуйте дорогие ребята!
Я приглашаю вас в необычное
путешествие по стране
«Здоровье». В ней живут люди,
которые заботятся о своём
здоровье и хотят быть всегда
здоровыми и весёлыми.

За лесами, за морями
Есть чудесная страна.

Страною Здоровья
Зовётся она!



1. Станция 
«Витаминка» 3. Станция 

«Гигиена»

2. Станция 
«Спортивная»

4. Станция 
«Режим дня»

5. Станция 
«Зоркие 
глазки»



Ст анция «Вит аминка»

Найди 
полезные 
продукты



Как на нашей грядке

Выросли загадки —

Сочные да крупные,

Вот такие круглые,

Летом зеленеют,

К осени краснеют.

Апельсину он братишка,

Но поменьше, фрукт-
малышка.

Тоже делится на дольки,

Но они поменьше 
только.

Полюбуйся: что за сказка!

В грядку спряталась 
указка.

Ярко-рыжая плутовка!

А зовут ее...

Отгадай 
загадки

Круглое, румяное,

Я расту на ветке,

Любят меня 
взрослые

И маленькие детки.

Уродилась я на 
славу,

Голова бела, 
кудрява,

Кто любит щи —

Меня ищи.

Он похож на апельсин,

С грубой кожей, сочный.

Недостаток есть один

– Кислый он уж очень



Ст анция «Спорт ивная»

Соотнеси 
правильно



Игра 
«Четвёртый 

лишний»



Ст анция «Гигиена»Составь 
алгоритм



Ст анция «Режим дня»

Расставь 
по 

порядку



Ст анция «Зоркие глазки»







МОЛОДЦЫ!!!
Вы справились со всеми заданиями!
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