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Цель: создание благоприятных условий для физического развития и укрепления 

организма детей раннего возраста. 

Задачи:  

Образовательные: упражнять в ходьбе и беге друг за другом;  закреплять умения 

выполнять упражнения. 

Развивающие: развивать двигательную активность, координацию движений. 

Воспитательные: воспитывать интерес к физической культуре и способность 

испытывать радость от совместных занятий. 

Материалы и оборудование: погремушка, атрибуты (шапочки «Цыплята»), кубики, 

массажные дорожки, мячики желтого цвета, корзинки. 

Музыкальное сопровождение: аудиозаписи песен ««Ко-ко-ко вот, как мы шагаем», 

«Вышла курочка гулять», «Цыпленок» в исполнении «Курочка – Пеструшка». 

 

Ход занятия. 

Вводная часть. 

Инструктор по физической культуре: Здравствуйте, ребята! Ребята, (звеню 

погремушкой) погремушка зовет нас всех к себе, бегите скорее ко мне.  

- Ребята,  посмотрите на меня, я - Курочка. А вы хотите превратиться в цыпляток и 

пойти погулять на полянку? 

-Тогда закрывайте глазки, покружились, покружились и в цыпляток превратились  

(одеваем атрибут - шапочки).  

- Цыплятки ко мне прибежали. Как курочка кудахчет? «Ко-Ко-Ко» (дети повторяют). 

А цыплята – «Пи-пи-пи» (дети повторяют).  Посмотрите, цыплятки, как мама курочка 

машет крылышками. Крылышки прямые, высоко поднимаем и опускаем их. А цыплята как 

машут крылышками, покажите. Молодцы, мои цыплятки! А еще помашите крылышками!   

- А теперь. Мои цыплята, вставайте все дружно за мамой Курочкой и мы пойдем с 

вами гулять ( песня «Ко-ко-ко вот, как мы шагаем»). 

- Идем все вместе, шагаем друг за другом. Молодцы цыплятки. 

- Посмотрите, впереди пенечки,  мама Курочка перешагивает пенечки  (кубики), 

высоко поднимает ноги. И цыплятки стараются, тоже высоко поднимают ножки, молодцы 

цыплята.  

- Побежали друг за другом, осторожно цыплятки, не наталкиваемся друг на друга. 



 - А теперь цыплятки устали, идем шагом, спокойно, друг за другом. Молодцы мои 

цыплятки. 

Основная часть. 

Инструктор по физической культуре: А вот и полянка. Свежий воздух, птички 

поют, дует ветерок и раздувает хохолки у цыплят . Давайте с вами немного подвигаемся. 

 1. «Помашем крылышками». Поднимаем и опускаем прямые руки вверх (3-4 раза). 

2. «Спрячем крылышки за спину». Руки вперед и  за спину (3-4 раза). 

 3.   «А теперь цыплятки, мы попьем водичку». Наклоны туловища вперед, затем 

вернуться в исходное положение (3-4 раза.) 

  4. А еще мои цыплятки любят прыгать? Давайте попрыгаем все вместе. Прыг – скок, 

прыг – скок, (прыгают, потом ходьба, потом опять прыжки) . 

- Попрыгали цыплята. Молодцы! 

- Устали цыплята, притомились. (Упражнение на восстановления дыхания).    

Инструктор по физической культуре: 

«А сейчас мы стайкой дружно 

Пойдем гулять 

На дальнюю полянку, 

Там много вкусных зерен 

припасено для нас». 

Игра  «Вышла курочка гулять» ( под музыку  «Вышла курочка гулять» дети 

выполняют движения). 

- Вышла курочка гулять, стала зернышки искать, только где же зерна? Где? Ищет 

бедная везде! 

- Цыплята, посмотрите, сколько зернышек на полянке! Давайте соберем их для 

Курочки. 

 Игра «Собери зернышки» (маленькие мячики желтого цвета рассыпаны по полу, по 

полу, дети–цыплята собирают в корзинку мячики) (Песня «Цыпленок»). 

Заключительная часть. 

Инструктор по физической культуре: Цыплята, какие вы молодцы! Мы так весело 

погуляли с вами, подвигались, поиграли, но нам уже пора отправляться в детский сад, и 

превращаться в ребят. Встаньте вместе с Курочкой и идем друг за другом. 



«Друг за другом мы идем 

Вместе весело живем. 

Быстрые, умелые, ловкие и смелые. 

А теперь покружились, покружились и в ребяток превратились». 

 


